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Saison-Bestleistungen SGSV 2003 / Performance de la saison FSSS en 2003 
Männer / Hommes 
80m Test 
10"52 +1,3 Überegger Michel 79 GCSG Ibach 18.5.03 
100 m 
12"77 +1,7 Überegger Michel 79 GCSG Frauenfeld 15.6.03 
150 m Test 
20"02 +0,8 Überegger Michel 79 GCSG Ibach 18.5.03 
200 m 
26"57 +1,3 Überegger Michel 79 GCSG Frauenfeld 14.5.03 
1000 m 
5'20"89 Sonderegger Serge 67 GSCB Thun 17.5.03 
5000 m 
20'17"28 Sciboz Fabrice 71 SSF Zürich 21.6.03 
23'44"19 Carlassare Gilles 74 SSG Zürich 21.6.03 
24'49"30 Varin Clément 55 SSF Zürich 21.6.03 
30'53"76 Sonderegger Serge 67 GSCB Zürich 21.6.03 
10 km Strasse / 10 km en route 
42'55"9 Gnos Werner 52 GSVZH Wohlen / AG 27.9.03 
55'40"8 Fischer Vinzenz 34 IGSVL Wohlen / AG 27.9.03 
Halbmarathon / Semi-marathon 
1h36'35" Gnos Werner 52 GSVZH Stein am Rhein 30.11.03 
1h59'15"2 Fischer Vinzenz 34 IGSVL Hallwilerseelauf 11.10.03 
Marathon 
3h18'07"9 Gnos Werner 52 GSVZH Winterthur 25.5.03 
4h19'56"1 Fischer Vinzenz 34 IGSVL Lausanne 26.10.03 
Kugel / Poids 7¼kg 
  8m04 Farine Jean-Claude 58 SSF Zürich 22.6.03 
  7m15 Varin Clément 55 SSF Zürich 22.6.03 
Diskus / Disque 2kg 
24m63 Farine Jean-Claude 58 SSF Zürich 22.6.03 
19m66 Varin Clément 55 SSF Zürich 22.6.03 
Speer / Javelot 800gr 
28m94 Farine Jean-Claude 58 SSF Zürich 21.6.03 
17m44 Varin Clément 55 SSF Zürich 21.6.03 
4x100 m 
57"42 Equipe des Sourds / Mannschaft der GL Montreux 24.5.03 
 (Überegger Michel, Carlassare Gilles, Ramsal Jérôme & Varin Clément) 
Olympische / Olympique 
5'02"44 Equipe des Sourds / Mannschaft der GL Montreux 24.5.03 
 (Ramsal Jérôme, Carlassare Gilles, Überegger Michel & Varin Clément) 
Junioren / Juniors 
100 m 
13"77 -1,0 Jenzer Jonas 85 GSCB Adliswil 15.5.03 
14"19 -1,0 Meury Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
14"48 -0,1 Willenegger Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
16"42 -1,0 Halter Michel 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
16"74 +0,0 Mariano Andreas 85 Ind. Hochdorf 21.5.03 
1000 m 
3'33"54 Jenzer Jonas 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
3'51"90 Willenegger Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
4'13"83 Meury Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
5'16"56 Mariano Andreas 85 Ind. Hochdorf 21.5.03 
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Hoch / Hauteur 
1m50 Jenzer Jonas 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
1m25 Meury Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
1m30 Halter Michel 85 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
1m20 Willenegger Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
1m15 Mariano Andreas 85 Ind. Hochdorf 21.5.03 
Weit / Longueur 
4m80 +1,1 Jenzer Jonas 85 GSCB Adliswil 15.5.03 RP 
4m20 +0,8 Meury Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
4m02 +0,9 Willenegger Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
3m55 +0,9 Halter Michel 85 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
2m37 +0,0 Mariano Andreas 85 Ind. Hochdorf 21.5.03 
Kugel / Poids 6kg 
  8m48 Jenzer Jonas 85 GSCB Adliswil 15.5.03 
  7m60 Meury Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
  5m28 Willenegger Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
  4m75 Halter Michel 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
  4m26 Mariano Andreas 85 Ind. Hochdorf 21.5.03 
Fünfkampf / Pentathlon 
2440 Jenzer Jonas 85 GSCB Adliswil 15.5.03 
 13"77 -1,0 / 4m80 +1,1 / 8m48 / 1m50 / 3'33"46 
1819 Meury Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
 14"19 -1,0 / 4m20 +0,8 / 7m60 /1m25 / 4'13"83 
1674 Willenegger Dominik 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
 14"48 -1,0 / 4m02 +0,9 / 5m28 / 1m20 / 3'51"90 
1179 Halter Michel 85 Ind. Adliswil 15.5.03 
 16"42 -1,0 / 3m55 +0,9 / 4m75 / 1m30 / -- 
  804 Mariano Andreas 85 Ind. Hochdorf 21.5.03 
 16"74 +0,0 / 2m37 +0,0 / 4m26 / 1m15 / 5'16"56 
Männliche Jugend A / Cadets A 
100 m 
13"42 +0,0 Ameti Blerim / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
13"86 +0,0 Lang Michael 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
14"12 +0,0 Sana Christian 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
14"14 +0,0 Santana Fernando / DOM 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
14"39 +0,0 Brenna Remo 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
14"48 -1,0 Bammert Stefan 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
15"99 +0,0 Besirovic Sanel / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
16"05 +0,0 Mock Patrick 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
16"50 +0,0 Demir Serkan 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
1000 m 
3'30"16 Ameti Blerim / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
3'33"54 Bammert Stefan 86 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
3'46"03 Brenna Remo 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
3'51"70 Lang Michael 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
3'52"59 Santana Fernando / DOM 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
4'29"10 Sana Christian 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
4'44"90 Demir Serkan 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
5'02"18 Mock Patrick 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
5'30"26 Besirovic Sanel / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
Hoch / Hauteur 
1m45 Brenna Remo 86 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
1m40 Bammert Stefan 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
 Lang Michael 87 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
 Santana Fernando / DOM 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
1m35 Sana Christian 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
1m25 Ameti Blerim / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RPE 
1m20 Demir Serkan 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 Mock Patrick 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
 Besirovic Sanel / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
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Weit / Longueur 
4m56 +0,7 Bammert Stefan 86 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
4m46 +0,0 Lang Michael 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
4m38 +0,0 Santana Fernando / DOM 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
4m33 +0,0 Ameti Blerim / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
4m16 +0,0 Brenna Remo 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
3m65 +0,0 Sana Christian 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
3m45 +0,0 Demir Serkan 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
3m45 +0,8 Mock Patrick 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
3m38 +0,0 Besirovic Sanel / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
Kugel / Poids 5kg 
  9m99 Besirovic Sanel / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
  9m75 Brenna Remo 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
  8m75 Bammert Stefan 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
  7m82 Lang Michael 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
  7m52 Santana Fernando / DOM 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
  7m49 Sana Christian 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
  7m00 Demir Serkan 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
  6m83 Ameti Blerim / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
  6m60 Mock Patrick 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
Fünfkampf / Pentathlon 
2248 Bammert Stefan 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
 14"48 -1,0 / 4m56 +0,7 / 8m75 / 1m40 / 3'33"54 
2199 Brenna Remo 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 14"39 +0,0 / 4m16 +0,0 / 9m75 / 1m45 / 3'46"03 
2155 Ameti Blerim / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
 13"42 +0,0 / 4m33 +0,0 / 6m83 / 1m25 / 3'30"16 
2137 Lang Michael 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 13"86 +0,0 / 4m46 +0,0 / 7m82 / 1m40 / 3'51"70 
2061 Santana Fernando / DOM 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
 14"14 +0,0 / 4m38 +0,0 / 7m52 / 1m40 / 3'52"59 
1803 Elshani Sefer / YUG 88 (JB) Ind. Hochdorf 15.5.03 
 15"05 +0,0 / 4m42 +0,0 / 6m38 / 1m30 / 3'54"25 
1737 Sana Christian 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 14"12 +0,0 / 3m65 +0,0 / 7m49 / 1m35 / 4'29"10 
1448 Besirovic Sanel / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 15"99 +0,0 / 3m38 +0,0 / 9m99 / 1m20 / 5'30"26 
1265 Demir Serkan 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 16"50 +0,0 / 3m45 +0,0 / 7m00 / 1m20 / 4'44"90 
1256 Mock Patrick 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
 16"05 -1,0 / 3m45 +0,8 / 6m60 / 1m20 / 5'02"18 
Männliche Jugend B / Cadets B 
100 m 
15"05 +0,0 Elshani Sefer / YUG 88 Ind. Hochdorf 16.5.03 
1000 m 
3'54"25 Elshani Sefer / YUG 88 Ind. Hochdorf 16.5.03 
Hoch / Hauteur 
1m30 Elshani Sefer / YUG 88 Ind. Hochdorf 16.5.03 
Weit / Longueur 
4m42 +0,0 Elshani Sefer / YUG 88 Ind. Hochdorf 16.5.03 
Kugel / Poids 4kg 
6m38 Elshani Sefer / YUG 88 Ind. Hochdorf 16.5.03 

Frauen / Femmes 
200 m 
30"44 +0,2 Lutz Selina 81 SSF Wuppertal / GER 7.6.03 
400 m 
1'08"33 Lutz Selina 81 SSF Genève 21.6.03 
800 m 
2'48"67 Lutz Selina 81 SSF Wuppertal / GER 8.6.03 
100 m Hürden / haies 
20"63 +0,7 Lutz Selina 81 SSF Wuppertal / GER 7.6.03 SR 

 3 



 

Hoch / Hauteur 
1m40 Lutz Selina 81 SSF Wuppertal / GER 7.6.03 
Weit / Longueur 
4m04 -0,2 Lutz Selina 81 SSF Wuppertal / GER 8.6.03 SRFE 
Kugel / Poids 4kg 
7m02 Lutz Selina 81 SSF Wuppertal / GER 7.6.03 RP 
Speer / Javelot 600gr 
18m50 Lutz Selina 81 SSF Tallinn / EST 15.7.03 SRFE 
Siebenkampf / Heptathlon 
2558 Lutz Selina 81 SSF Wuppertal / GER 7-8.6.03 SR 
 20"63 +0,7 – 1.40 – 30.44 +0,2 – 4.04 –0,2 – 15.84 – 2'48"67 

Junioreninnen / Femmes-juniors 
100 m 
16"45 +0,0 Lussi Nicole 84 IGSVL Hochdorf 21.5.03 
16"45 +0,0 Imhalsy Cindy 84 Ind. Hochdorf 21.5.03 RP 
17"48 -1,1 Scheiber Jasmin 85 GCSG Adliswil 15.5.03 
1000 m 
4'24"88 Imhalsy Cindy 84 Ind. Hochdorf 21.5.03 RP 
4'38"75 Lussi Nicole 84 IGSVL Hochdorf 21.5.03 
5'58"55 Scheiber Jasmin 85 GCSG Adliswil 15.5.03 
Hoch / Hauteur 
1m20 Scheiber Jasmin 85 GCSG Adliswil 15.5.03 
 Imhalsy Cindy 84 Ind. Hochdorf 21.5.03 RP 
1m00 Lussi Nicole 84 IGSVL Hochdorf 21.5.03 
Weit / Longueur 
3m77 -0,6 Scheiber Jasmin 85 GCSG Adliswil 15.5.03 
3m18 +0,0 Lussi Nicole 84 IGSVL Hochdorf 21.5.03 
2m05 +0,0 Imhalsy Cindy 84 Ind. Hochdorf 21.5.03 
Kugel / Poids 4kg 
6m73 Scheiber Jasmin 85 GCSG Adliswil 15.5.03 
5m96 Lussi Nicole 84 IGSVL Hochdorf 21.5.03 
5m24 Imhalsy Cindy 84 Ind. Hochdorf 21.5.03 
Fünfkampf / Pentathlon 
1522 Scheiber Jasmin 85 GCSG Adliswil 15.5.03 
 17"48 -1,1 / 1m20 / 6m73 / 3m77 -0,6 / 5'58"55 
1323 Lussi Nicole 84 IGSVL Hochdorf 21.5.03 
 16"45 +0,0 / 1m00 / 5m96 / 3m18 +0,0 / 4'38"75 
1253 Imhalsy Cindy 84 Ind. Hochdorf 21.5.03 RP 
 16"45 +0,0 / 1m20 / 5m24 / 2m05 +0,0 / 4'24"88 

Weibliche Jugend A / Cadettes A 
100 m 
15"84 -1,1 Ledermann Denise 87 Ind. Adliswil 15.5.03 
16"30 -1,1 Cicala Isabelle 87 GSVZH Adliswil 15.5.03 
16"45 +0,0 Küng Yvonne 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 RP 
16"75 +0,0 Congiu Deborah 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
17"59 -1,1 Haldimann Andrea 86 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
17"59 -1,1 Knuchel Cornelia 87 Ind. Adliswil 15.5.03 
19"80 -0,0 Bacic Katharina / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
19"97 +0,0 Gentile Raissa 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
31"24 +0,0 Kartalmis Oezlem / TUR 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
1000 m 
4'16"96 Cicala Isabelle 87 GSVZH Adliswil 15.5.03 
4'41"44 Ledermann Denise 87 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
4'47"53 Küng Yvonne 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
5'13"07 Haldimann Andrea 86 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
5'59"64 Knuchel Cornelia 87 Ind. Adliswil 15.5.03 
7'13"53 Congiu Deborah 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
6'43"41 Gentile Raissa 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
9'22"54 Bacic Katharina / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
9'22"80 Kartalmis Oezlem / TUR 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
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Hoch / Hauteur 
1m25 Cicala Isabelle 87 GSVZH Adliswil 15.5.03 RP 
1m20 Congiu Deborah 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 RPE 
 Küng Yvonne 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 RP 
 Haldimann Andrea 86 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
1m15 Ledermann Denise 87 Ind. Adliswil 15.5.03 RPE 
1m10 Knuchel Cornelia 87 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
 Gentile Raissa 86 Ind. Hochdorf 15.5.03 RPE 
0m95 Bacic Katharina / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
 Kartalmis Oezlem / TUR 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
Weit / Longueur 
3m53 -0,8 Ledermann Denise 87 Ind. Adliswil 15.5.03 
3m60 +0,0 Congiu Deborah 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
3m44 -1,3 Cicala Isabelle 87 GSVZH Adliswil 15.5.03 RP 
3m25 +0,0 Küng Yvonne 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
3m11 -1,1 Knuchel Cornelia 87 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
2m99 -1,0 Haldimann Andrea 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
2m97 +0,0 Gentile Raissa 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
2m24 +0,0 Bacic Katharina / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
1m75 +0,0 Kartalmis Oezlem / TUR 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
Kugel / Poids 3kg 
8m01 Congiu Deborah 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
7m21 Ledermann Denise 87 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
6m94 Küng Yvonne 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
5m72 Bacic Katharina / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
5m66 Kartalmis Oezlem / TUR 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
5m42 Cicala Isabelle 87 GSVZH Adliswil 15.5.03 RP 
5m30 Knuchel Cornelia 87 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
5m28 Haldimann Andrea 86 Ind. Adliswil 15.5.03 
5m01 Gentile Raissa 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
Fünfkampf / Pentathlon 
1667 Ledermann Denise 87 Ind. Adliswil 15.5.03 
 15"84 -1,1 / 1m15 / 7m21 / 3m53 -0,8 / 4'41"44 
1667 Cicala Isabelle 87 GSVZH Adliswil 15.5.03 
 16"30 -1,1 / 1m25 / 5m42 / 3m44 -1,3 / 4'16"96 
1591 Congiu Deborah 87 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 16"75 +0,0 / 1m20 / 8m01 / 3m60 +0,0 / 7'13"53 
1543 Küng Yvonne 86 Ind. Hochdorf 21.5.03 
 16"45 +0,0 / 1m20 / 6m94 / 3m25 +0,0 / 4'47"53 
1422 Scheiber Sarah 88 (FJB) GCSG Adliswil 15.5.03 RP 
 13"77 -1,1 / 1m25 / 6m11 / 3m20 +0,0 / 5'58"66 
1223 Haldimann Andrea 86 Ind. Adliswil 15.5.03 RP 
 17"59 -1,1 / 1m20 / 5m28 / 2m99 –1,0 / 5'13"07 
1150 Knuchel Cornelia 87 Ind. Adliswil 15.5.03 
 17"59 -1,1 / 1m10 / 5m30 / 3m11 -1,1 / 5'59"64 
  967 Gentile Raissa 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
 19"97 +0,0 / 1m10 / 5m01 / 2m97 +0,0 / 6'43"41 
  729 Bacic Katharina / YUG 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 
 19.80 +0,0 / 0m95 / 5m72 / 2m24 +0,0 / 9'22"54 
  595 Kartalmis Oezlem / TUR 86 Ind. Hochdorf 16.5.03 RP 
 31.24 +0,0 / 0m95 / 5m66 / 1m75 +0,0 / 9'22"8 

Weibliche Jugend B / Cadettes B 
100m 
16"77 -1,1 Scheiber Sarah 88 GCSG Adliswil 15.5.03 
1000 m 
5'58"66 Scheiber Sarah 88 GCSG Adliswil 15.5.03 
Hoch / Hauteur 
1m25 Scheiber Sarah 88 GCSG Adliswil 15.5.03 RP 
Weit / Longueur 
3m20 +0,0 Scheiber Sarah 88 GCSG Adliswil 15.5.03 
 

 5 



 

Kugel / Poids 3kg 
6m11 Scheiber Sarah 88 GCSG Adliswil 15.5.03 RP 

Halle / Salle 
Männer / Hommes 
60 m 
  8"18 Überegger Michel 78 GCSG Magglingen 16.2.03 
200 m 
27"51 Überegger Michel 78 GCSG Magglingen 16.2.03 RP 
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